| Jag kiinde mig mycket lugn och
anycket tom, sd som dgat i en
Nirvelstorm mdste kinna sig,
Segidir det ldngsami ror sig framdt
“\gnitt i det omgivande tumulter.”
Ur Glaskupan av Sylvia
Plath.

ara nigra f4 méinader fore
LD gymnasicexamen blev allt
mycket for Lisa. 18 4r gam-
fick hon ett mentalt sam-
brott. Det hiir ir Lisas be-
v elseom vad som hinde och

hutt hon lyckades bygga upp ett
sjalvstandigt liv,

~Jag satt och pluggade nir
de obehagliga och konstiga
kinslorna plotsligt dok upp.
Nir jag var ute och gick ver-
kade det som om berdringen
med marken forsvann. Jag for-
lorade kontakten med omgiv-
ningen och greps av panik. Jag
skrek i timmar utan att veta
varjag befann mig. Kanske var
underniringen fran anorexin
den utlésande orsaken.

Det har gitt sex dr sedan det
hinde. I dag ser Lisa tillbaka
pd hiindelserna med den li-
kandedistanssomtidenibland
erbjuder. Mdnster- och sam-
band har blottlagts i det som
tidigare var ett intrasslat nys-
tan av kiinslor.

Den flicka som sitter fram-
for mig och dricker kaffe ser
glad ut. Hon har litt att for-
mulera sig, men trots att hon
orm later det hon sii-

nde.

nér orden viiljs.

“Bit for bit, matade fag narn-
vinden med alls mina Klider,
och » k

B atg s1d sig ner Gn hér, dn
dir, exaks var skulle jog aldriz
12 veta

ka

Tre dagar efter nyarsafton
1988 skrevs hon in pd en psy-
kiatrisk avdelning for att vila
upp sig och for att hennes
mamma skulle tilldtas koppla
av ett tag. Likaren som stod
for beslutet hade ocksa sagt att
Lisa bara behtvde stanna i en
vecka och att avdelningen var
Oppen. Att alla dérrar och alla

Det ar

na Ogonen dr koncenlr'erade -

Vilja hade hon. Det insag hon plétsligt efter att i arat

spakt sig. Men till vad fanns viljan?

Brytpunkt. Nar livet vander. Darfor att du sjalv vill. Ell
att nagot drabbar. Under det gangna aret har Ung Id
skrivit om méanniskor for vilka livet plétsligt vant.
Den hér gangen handlar det om Lisa, 24 &r. For nagra
sedan tog hon sig ut ur ett anorektiskt helvete.

Att doellerleva —
~ —Jjag maste vilja

-De tog ifrdn mig nycklar
och glasflaskor for att jag inte
skulle skada mig sjilv. Nu ir
Jjag tacksam for vad de gjorde,
men da upplevdes det som
Overgrepp och fornedring.

Sjalvmordet lurade i bak-
grunden som en mdjlig utviig.
Det var aldrig langt ifran att
genomforas. Fore vistelsen pd
sjukhuset var det handligen
som kunde befria henne fran
sig sjilv. P4 sjukhuset lekte
hon med tanken fSr att slippa
frdn tillvaron som inldst.

"Det enda rdtta var att jag
drinkte mig direkt. Sd jag stan-
nade upp. Jag forde héinderna
tll brastet, bdjde huvudet och
dikochskdtvattnetdisidan med
hiinderna. Vattnet pressade mot
mina trumhinnor och mot hjdr-
tal. Jag arbetade mig ner, men
innan jag visste ordet av, hade
vattnet spottat upp mig i solen
och virlden glittrade runt om-
kring mig som bld och gréna och
gula halviidelstenar.”

Rummet Lisa fick delade
hon med en senil, gammal
kvinna. Férsta natten grit hon
sigigenom. Niistadaghade hon
samlat sig sd pass mycket att
hon orkade tala om for perso-
nalen hur omdjligt det var att
stanna kvar, att hon maste bli

utskriven. N4-

att Lisas mamma himtade
hem henne.

Hon ville och forsikte verk-
ligen att limna allt som hiint
bakom sig.

Men hoppet om att dtervin-
datillett normalt liv krossades.
Hon utvecklade ett tvangsbe-
teende. Lisa forflyttade sig allt
oftare mellan spisen och ytter-
drren for att &rsﬁkra sig om
att plattorna varavstingda och
laset tillslutet. Det trappades
upp tills hon rusade fram och
tillbaka mellan spisen och dor-
ren flerahundra génger. P4 jakt
efter ett inre lugn. All tid gick
nistan At till det.

ter det att hon hade skrivits ut
och det endast var tre ména-
der kvar till den examen hon
inte tog denna vir, forstod Li-
sa sjilv att hon maste tillbaka
till sjukhuset. Hon placerades
dven nu pd en vuxenavdelning
med ildre patienter som var
betydligt sjukare 4n hon var.
Rop pa hjilp ekade fran de oli-
ka rummen

-Jag ansdgs som ovanligt
jalvmordsbeniigen och ndgon
Overvakade mig dirfor stéin-
digt. Det spelade ingen roll om
jag var utomhus eller pd toa-
letten. Hela tiden fanns ett ex-
tra par 6gon som betraktade
varje litet steg jag tog.

De andra patienterna tyckte
att det var roligt med en ung
flicka som medpatient. Lisa
blev den som fick lyssna till de-
ras bedrovel vara deras
biktmoder. All dens sorger
skdljde over henne. Hon gjor-
deerfarenheterundervistelsen
diir som senare blev svéra att
fa besvarade hos méinni i

de lastgammal och
hennes upplevelser frvandla-
des till stoppklossar som hin-
drade den personliga utveck-
lingen pé flera sitt.

~Jag kommer ihdg samling-
arna niir vi tréffades pd mor-
narna och turades om att lisa
frantidningarnas forstasidaoch
ndr vi sjong Bellmansénger

tillsammans. Dagens sysslor
som delades ut nir det be-
stimdes vem som skulle mata
fiskarna, vem som skulle duka
till kaffet, vem som skulle vatt-
na blommorna.

Pappan dog nir Lisa var at-
ta ar. Hon viixte upp med ett
tomrum och en stark saknad
efter honom. Sedan dog farfar
och morfar. Nigra 4r senare
dog dven mostern. Familjen,
Lisa,mamma och en yngre sys-
ter, flyttade ofta. Katastrof-
forfoljd och rotlds ir orden hon
anvéinder om sig sjilv. Istillet
for att leva handlade livet om
att bearbeta och vinja sig vid

‘nskan
; ~Tiﬁ och med so

RTINS AR

som hon holl tillbaka in
Hon varargpé pappan:
svann och pi alla an
inte funnits dr till
Niir hon inte orkade riki
den mot omgivningen
hon den mot sig sjilv.

"Mamma hade inte It

Jag aldrig hade grdtit
pas déd. Mamma hade i
ler grdrit™

En dag blev Lisa varse hur
tre alternativ_existerade for
henne i framtiden: att dd, att
vara levande d6d med anorex-
in eller att leva. Hon hade ny- .
ligen insett att det inom henne
rymdes en stark vilja. Resulta-
tet av den var viktminskning-
en med 17 kilo. Om den kraf-
ten kunde viindas i riitt rikt-
ning, tinkte hon en dag. I det
ogonblicket pabdrjades till-
frisknandet.

Niir de andra klasskompi-
sarna var samlade pa skolgas
den pa examensdagen, gick
hon dit. Det var en viktig ma-
nifestation. Till en borjan oro-
ade hon sig for hur de skulle re-
agera, men de var vildigt vin-
ligaoch uppmuntrande. Sedan
flera 4r tillbaka fanns ocksd
om att komma in pd

pé sjukhuset hade jag tagit en
kviillskurs i &mnet. Drivkraf-
ten slumrade hela tiden. Ur

des. Men det

drommen som var min egen
skapades ett rum att leva i som
inte hade nigot med det for-
flutna att gora, ett rum som var

fullkomliglmitlcgeLUrdrjlim- 1

bli antagen till designskol
t tog tid innan Lisa f3

Lisa ser numeraannorlunda
4 mammans roll och ansvar
r det som intriffade. Hon

ker att mmxg,in‘ gav det
ne att bli anorektiker och b §d°§q:‘m,,d, v da. Visst
~Flerasvaraomstindi

foregick ssammanbrottet.
tuellt varanorexin deras:

radver

sitt liv tog 8verhand, av att va-
ra maktlSs infor Sdets morka
nyckfullhet. Hon undrade var-

fonster varlasta var A

fort. Golvet hade klitts med Riidslan4 d d nésta k
hygieniska plastmattor och de till den grad att ljus och kontak- Kiinslanav
glada rosa och réda kuddarna  terblev till hot som niirsom helst

ifurusofforna var iddali- ville explodera i eldsfl

te varstans. Miingder av kruk-  Och jag kiinde mig smutsig trots

viixter kantade de ljusgrona att jag duschade och badade fem

viggarna som flickvis tickts
med abstrakt konst.

T om dagen.
I'februari, en drygmanad ef-

THE |

fSringen méinniskaklevin i de-
ras liv och hjilpte dem. Hon
bar pd en fruktansvird ilska

ggdra sig. Under f]
hade jag svultit mig sm:
medKkroppen manifesteras

gre
ilket sétt hiindelserna
fOrnekelsen, sjilvhatet, P

ybiga for hela familjen.

fick jag niistan en kick ‘ —Jag bodde kvar hemma. s
spikamig, av att lingsa det par des skuldkénslor mel-
ta mig till dods, av ¢} mig och

ok A

varsvértattsehur mamma fick
biira ansvar for mina kval. Det
var jobbigt eftersom niistan
inga viinner fanns i nirheten
som stédde. Tvé stycken stod
vid min sida. Mot dem ir jag
mycket tacksam, siger Lisa.
~Ar det ndgra jag dnnu fore-
brdr dr det en del av de psyko-
loger, likare och psykiatriker
jag kom i kontakt med. Som
personal som bara forberedde
siggenomattseen filmomano-
rektiker innan jag skrevs in p4
5 J: 2

Uustration: GUNNEL ENGSTROM
gon som ville lyssna.
Det har gitt ett tag sedan li-
vet kiindes hoppldst. Lisa4r
te lingre anorektisk. Stor del i
tillfrisknandet har forverkli-
gandet av tvd drdmmar som
forut fSrefSll ouppnaeliga haft.
-Jag har en pojkvin sedan
tvddrtillbaka. Ochskolan kom
jagin pd, jaggick ut i viras. Nu
har jag flera jobb pa ging.

Fotnot:
De kursiverade avsnitten dr
dmtads den amerikan-

som
var konsekvensen av snarare
&n orsaken till krisen.

Eller den likare som ansig
atthon inte skulle ha alltfSr hg-
ga krav pa livet och som sade
att livet bestdr av glada dagar
och grd dagar. Det konstatera-
de lidkaren samtidigt som Lisa
médde oerhort daligt. Likaren
forsokte under besdket att skri-
va ut tre olika sorters medici-
ner. Vad hon egentligen &ns-
kade var att fa prata med né-

ska poeten Sylvia Plaths sjilv-
biografiska bok “Glaskupan”
(Trevi AB). Den handlar om
Plaths 19-4rigaalterego Esther
Greenwood som vinneren tiv-
ling och far komma till New
York och arbeta pi den stora
damtidningen. Boken utspelar
sig i borjan av 1950-talet ndr
Esther skapar sig en sjalvstéin-
digidentitet. Den handlar ock-
sd om firden mot, in i och ut
ur en psykisk sjukdom.




